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30 de setembre de 2024 / 20 de desembre
de 2024
Busquem joves creadores

Busquem artistes joves d’entre 12 i 30 anys
per exposar a l’Espai Jove l’Escorxador.
Envia’ns la teva proposta abans...

Veure més

9 d'octubre de 2024 / 28 de maig de 2025
Oxigen

Espai de trobada per cuidar-te, per mirar-te,
...   adreçat a noies a partir de 12 anys.

Veure més

7 de novembre de 2024 / 30 de novembre
de 2024
Exposició: Només cal mirar, mostra
pictòrica

"Només cal mirar, però no cal mirar molt per
veure que vivim immersos en un globus
molt especial i diferent de tots els...

Veure més

14 de novembre de 2024 / 24 d'abril de
2025
Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a famílies de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensió emocional de l’adolescent,...

Veure més
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22 de novembre de 2024
Esports i gènere - Espais formatius
i de reflexió

Espais formatius i de reflexió per promoure
la incorporació de la perspectiva de gènere
a l’esport de base associativa. Per...

Veure més

22 de novembre de 2024
Concert de MARALA TRIO

PROGRAMACIÓ  TEATRE  SETEMBRE '24
- MAIG '25    MARALA TRIO en concert
presenta "Jota de morir"  Fitxa artística:  
Intèrprets:...

Veure més

22 de novembre de 2024
MARALA TRIO, en concert
presentant ‘Jota de Morir’

Activitat emmarcada en la programació del
#25N Venta d’entrades a:
https://palauplegamans.koobin.cat i a
taquilla a la...

Veure més

23 de novembre de 2024 / 21 de desembre
de 2024
Taller per la sostenibilitat: Mercat
setmanal

Taller per la sostenibilitat: Mercat setmanal
Dissabtes d'11 a 13:30h al Parc de les Tres
Bessones.

Veure més
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23 de novembre de 2024 / 24 de novembre
de 2024
Palau Ressona. Concurs de Música
Jove

No us perdeu els concerts de la final del
Concurs de Música Jove de Palau-solità i
Plegamans, Palau Ressona, a partir de...

Veure més

24 de novembre de 2024
Cinefòrum musical: COMPANY

Cinefòrum musical: COMPANY  SINOPSI
Company és una obra mestra del gènere,
un musical format per vinyetes curtes
sense...

Veure més

24 de novembre de 2024
Mostra de Teatre Amateur: ELS
AMICS D'EN PETER

L'Escotilló Mostra de Teatre Amateur
presenta l'obra: ELS AMICS D'EN PETER A
càrrec del grup LES MOSCAS, de
Barcelona   Diumenge...

Veure més

25 de novembre de 2024
Karpalila

Activitat emmarcada en la programació del
#25N

Veure més
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25 de novembre de 2024
Acte institucional 25N

Activitat emmarcada en la programació del
#25N Acte institucional del Dia Internacional
per l’erradicació de les violències...

Veure més

25 de novembre de 2024
Encesa d’espelmes i lectura de
poemes

Activitat emmarcada en la programació del
#25N A càrrec de l’Associació Dones per les
Dones.    

Veure més

26 de novembre de 2024
Taller de clown

TALLER ‘El Valor de la Tendresa’.

Veure més

27 de novembre de 2024
Karpalila

Activitat emmarcada en la programació del
#25N

Veure més
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27 de novembre de 2024
25N Jove a l’Escorxador!

Activitat emmarcada en la programació del
#25N.

Veure més

29 de novembre de 2024
Tarda de Jocs de Taula

Us agradaria descobrir nous jocs de taula?
Vine a jugar amb professionals que ens
ensenyaran jocsde taula diferents i di...

Veure més

29 de novembre de 2024
Encesa Llums Nadal

Encesa Llums Nadal:  A les 17h Xocolatada:
cua adaptada per a nens i nenes amb
diversitat funcional.

Veure més

29 de novembre de 2024
Circ: Taller d'entrenament lliure

Divendres 29 de novembre - 2024 --  Taller
d'entrenament lliure  Dirigit a adults/joves
(majors d'edat) que estiguin interessats...

Veure més
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30 de novembre de 2024
Mulla't per la Festa Major

Tens ganes de decidir com com vols que
sigui la Festa Major? Si tens entre 12 i 30
anys t'esperem al Mulla't!

Veure més

1 de desembre de 2024
Espectacle de màgia: MAG LARI
STRAFALARI

Fitxa artística  Guió i Direcció:  Josep Maria
Lari Interpretació:  Mag Lari i Lluc Perelló  
SINOPSI   Torna...

Veure més

2 de desembre de 2024 / 20 de desembre
de 2024
Exposició d'art jove a càrrec de Gigi
Satoru

Del 2 al 20 de desembre de dimarts a
divendres de 16:00h a 20:00h.   Inauguració
el dia 5 de desembre a les 19h. 

Veure més

13 de desembre de 2024
Tarda de Jocs de Taula

 Us agradaria descobrir nous jocs de taula?
Vine a jugar amb professionals que ens
ensenyaran jocsde taula diferents...

Veure més
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13 de desembre de 2024
Teatre: M'ESPERARÀS

PROGRAMACIÓ  TEATRE  SETEMBRE '24
- MAIG '25  M'ESPERARÀS  Cia. Estrena
Morena  Comèdia basada en el llibre de...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Cursos de Circ

Formació Regular de Circ de Setembre a
Juny  Dies: dimarts i dijous Lloc: Espai Jove
l'Escorxador  AERIS Dirigit...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de teles, trapezi i corda

AERIS: Curs de teles, trapezi i corda  Curs
basat en el treball del cos encarat a la
pràctica de tècniques aèries, treballant...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de flexibilitat i mobilitat
activa

Curs de flexibilitat i mobilitat activa  Les
classes ofereixen una combinació
d'exercicis progressius i personalitzats...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs d'aeris i acrobàcies

 Curs d'Aeris i Acrobàcies  Diferents
disciplines:  - Acrobàcia aèria --> tela, corda
i trapezi.

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de Roda Cyr

Curs de RODA CYR  Curs per créixer a
nivell tècnic, generant una relació i
llenguatge amb l'element, aconseguint
originalitat...

Veure més

19 de setembre de 2024 / 12 de desembre
de 2024
Laboratori digital

En aquest laboratori es treballaran projectes
de programació bàsica, entorns de realitat
virtual (RV) i realitat augmentada...

Veure més

24 d'octubre de 2024 / 21 de novembre de
2024
Full de càlcul

S'ensenyarà a crear i gestionar fulls de
càlcul, introduir i formatar dades, utilitzar
fórmules i funcions bàsiques,...

Veure més
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5 de novembre de 2024 / 17 de desembre
de 2024
Alfabetització digital (2n torn)

Es treballa els conceptes bàsics dels
components de l'ordinador, la navegació per
l'entorn de l'escriptori, la modificació...

Veure més

19 de novembre de 2024 / 17 de desembre
de 2024
Iniciació al mòbil 2nr torn)

S'abordaran temes com la configuració
inicial del dispositiu, l'ús d'aplicacions
bàsiques, la gestió de contactes,
l'enviament...

Veure més

28 de novembre de 2024 / 19 de desembre
de 2024
Presentacions

Creació de presentacions efectives, l'ús de
plantilles, la inserció de text, imatges,
gràfics i vídeos, l'aplicació...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC ORGANITZA
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Taller de
Memòria

dilluns de
10h a 11h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Pinta
Emocions

dimecres de
10h a 11.30h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Francès
(Inicial)

dimarts de
10h a 11h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dilluns de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Noves
Tecnologies

dilluns de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dimarts de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Francès
(tertúlia)

dijous de
10h a 11h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Gimnàstica
Suau

divendres de
9:30h a
10:30h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Gimnàstica
Suau

divendres de
10:30h a
11:30h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Tècniques
de Relaxació
i Benestar

divendres de
11:30h a 13h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Dibuix

dimecres de
11:30h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller
d'Urban
Sketch

dijous de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dijous de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran
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Taller de
Memòria

dimarts de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

 

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlletí podeu fer-ho en aquest enllaç.

Plaça de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56

08184 Palau-solità i Plegamans
info@palauplegamans.cat

Ajuntament de Palau-solità i Plegamans

Plaça de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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